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[CRONACHE...]

L'idea nasce per
caso, un'amica me
ne parla ma non
la prendo quasi in
considerazione,
sembra troppo.
Poi un giorno
decidiamo: si va al

Neander Trail!

NEANDERTRAIL - Cap d'Ail, Costa Azzurra (Francia), é giugno 2009

Testo di Stefania Cena
Foto © Organizzazione

cosi parfiamo allegramente
destinazione mare, musica di Venditti

dei tempi del liceo, finestrini abbassati,

risa leggere di amiche che hanno
condiviso molto. Una vettura allegra e

leggera, come solo le donne sanno essere,

e sempre con quella leggerezza saliamo
sulllautobus ed entfriamo nel rifugio che ci
accoglierd nell'attesa di partire.

Fuori nebbia, vento freddo, 5 gradi,
qualcuno mangia pollo arrosto, altri sushi,
noi stupite, sedute per terra a bere caffe.
Sbaglieremo qualcosa nellalimentazione?
Sinceramente ora il sushi non ci va proprio
git e nemmeno il pollo arrosto gelato,
allora vada per un caffé, americano, in
Francia, parlando italiano.

Ha un sapore strano questo sabato sera,
c'é aria di sogni sopiti, un buon gusto di
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attesa, di aspettative da scoprire, una bella
atmosfera elettrica e carica di entusiasmo.
Ma cos'é quest'anima lieve che ci porfiamo
dentro in attesa del nostro primo frail
notturno?2 Ridiamo di niente, tutte e fre,
sedute per terra. L'attesa, i sorrisi, gli sguardi,
forse anche un po' di timore per qualcosa
di sconosciuto che non vediamo l'ora di
conoscere.

Ore 20, finalmente si parte fra nebbia,
freddo, risa e chiacchiere. Ci aspetta una
salita ripida che affrontiamo piano, con
umilté e timor reverenziale, io con Giulia
accanto, con il fiato subito grosso, con
I'anima accanto, con la luce dentro, con il
silenzio che unisce. E corriamo nella nebbia
che si muove, nel cielo in movimento, nel
giorno che se ne va, fra case diroccate

e prati verdi, colline e boschi: sembra la
Scorzia, o l'llanda.

——A|

Corriamo nel silenzio di questa notte che
arriva puntuale e si porta addosso ancora
un po' di nebbia che siriflette nella frontale.
Una piccola frontale che muove il sentiero,
fa danzare sogni e pensieri e noi in silenzio
ad ascoltarci.

Corriamo nel bosco, ascoltando I'anima,
niente ci ha mai unito cosi, come il silenzio
di questa notte, cercando la luce. Era
questo che ci aspettavamo ed e arrivato;
la notte insiste e noi proseguiamo,
sbagliamo strada, seguiamo alfri
sbagliando ancora, ritorniamo, scendiamo,
risaliamo. La notte & ancora buia, ma c'e
la luna piena dietro le nubi, io seguo Giulia
e Giulia segue me, come se gli amici si
illuminassero. Forse & la sua Tikka o forse &
la luce che si porta dentro, come in un libro
di Yashimoto. E' come una stella polare,

so dove andare, mi gira la testa e ho
sonno, lei & davanti che mi aspetta. Che




cosa meravigliosa le amiche, come vivere
senza? Cosi mi faccio forza, seguo la sua
luce sulla salita, al ristoro del 33° un panino
con il brie e una Coca-Cola sperando
vada un po' meglio.

Salita dura, vento in cresta, vista
mozzafiato, vento gelido, ma noi restiamo [i
inchiodate. Il sudore si raffredda nel vento,
ma noi restiamo I come bloccate senza
fiato dalla vista della luna piena e della
baia di Montecarlo sotto di noi. Una luna
che illumina boschi e montagne, fa una
luce spettrale, ma non abbiamo paura
perché corriamo dentro a una fiaba, un
bosco magico di fate e folletti e il mare &
sotto che se ne sta immobile e scuro.

Gli yacht dei ricchi in lontananza, con le
loro notti mondane, e noi siamo nel bosco,
illuminato dalla luna piena finalmente,

a correre adagio, per non inciampare,

a seguirci ed aspettarci a turno. Questa
lunga notte ci ha insegnato molto e
ancora avremo da imparare, per questo
correremo sempre adagio, ascoltando
tutto quello che c'e da imparare. Arriviamo
nel tratto finale e albeggia, il sole si fa
rosso sul mare, corriamo sul lungomare di
Montecarlo, arriviamo in spiaggia che &
quasi chiaro, gli occhi si bagnano un po'
di commozione per I'emozione di avercela

fatta. «Sono felice di avertiy. «tAnch'ion mi
risponde Giulia.

Ci abbracciamo, ciincamminiamo
zoppicando verso le docce, ridendo e
parlando fitto fitto. Tutta la notte in silenzio
e ora tutte queste parole che non possono
piU stare dentro, stiamo li a rovesciarci
addosso emozioni, pensieri, fatiche,
speranze e sogni, come un fiume in piena
di parole e risa leggere. Nella doccia non
stiamo zitte un attimo, un'amicizia che
silega ogni passo di piu, ogni minuto di
piU, indissolubile, come in una poesia di
Garcia Lorca, la nostra anima ha un respiro
piu profondo stamattina. Fra poche ore
saremo sul podio! ¥

1 Antoine Guillon 5h 44' 04"
2 Rubaldo Paolo 6h 38' 21"

3 Valsesia Nico éh 40'25"

CLASSIFICA FEMMINILE

1 Carlini Alessandra 8h 22' 33"

2 Cassiani Ingoni Cristina 8h 47' 01"

3 David Beatrice 8h 57' 16"
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