
ATLETICA LEGGERA � La società ha raggiunto la prestigiosa “laurea” a Ostuni dopo una dura lotta

Cambiaso sul tetto d’Italia
nella mezza Maratona
I team del sud hanno dato battaglia fino all’ultimo respiro
Brignone primo negli M45, Bruzzone argento nella M35

a Cambiaso Risso si è laureata
campione italiano master di mez-

za maratona (21,096 chilometri) in
quel di Ostuni (Brindisi) dopo una
lotta non facile soprattutto con i te-
am del sud, complici il caldo e un
percorso durissimo. Valerio Brigno-
ne ha conquistato il primo posto
della categoria M45 con 1h11’31”,
terzo assoluto nella competizione
vinta dal molisano Ivan Di Mario in
1h09’47”: la classe non è acqua nel
suo caso. Michele Bruzzone ha con-
quistato l’argento nella M35 con
1h13’14” confermando l’affidabilità
e la continuità di risultati che ha rea-
lizzato nel corso degli ultimi anni.
Mariano Penone ha colto il bronzo
nella M55 con 1h23’29”. Questi gli
altri piazzati: Mario Prandi 1h15’57”
(sesto della M40); Litterio 1h21’23”;
Andrea Bifulco 1h22’20”; Vittorio
Zavanella 1h26’24” (sesto della
M55); Cirino Bacconi 1h27’29” (no-
no della M55). In campo femminile
titolo tricolore M55 per Silvia Bolo-
gnesi con 1h32’06”, tredicesima as-
soluta. Per la società bianconera ge-
novese si tratta del secondo titolo
italiano (non stadia) del 2013, dopo

L quello di corsa campestre.
STAFFETTA DODICI PER

UN’ORA. Doppietta prestigiosa del
gruppo Città di Genova di Valter
Mereta e Paolo Rosa nella staffetta
podistica “Dodici per un’ora” dispu-
tata al campo scuola di Villa Gentile.
Neanche la pioggia ha fermato 26
formazioni seguite nei loro sforzi
dai Maratoneti Genovesi
di Claudio Vassallo.

Subito si è delineata la
lotta fra Città di Genova e
Cambiaso Risso in campo
maschile, e fra Città di Ge-
nova e Atletica Varazze in
quello femminile. Moha-
med El Mounim ha contri-
buito sostanziosamente a
rendere più pingue il bot-
tino della squadra di Val-
ter Mereta con 17,442 chilometri:
fra gli altri frazionisti, da notare Da-
vide Cavalletti (Podistica Peralto)
con 16,838 chilometri e Corrado
Pronzati (Cambiaso Risso) con
16,786. In campo femminile davve-
ro incisiva la frazione di Marta Ber-
tamino (Cambiaso Risso) con
14,342 chilometri. Alla nona ora

queste erano le posizioni di vertice:
in campo maschile al primo posto
c’era Città di Genova con 146,021
chilometri, seguita da Cambiaso Ris-
so con 143,038; al terzo posto Podi-
stica Peralto con 139,053. Fra le
donne al primo posto era Città di
Genova con 114,946 chilometri , se-
guita da Atletica Varazze (113,243)

e Cambiaso Risso
(112,582). Nelle ultime, ap-
passionanti frazioni, Kha-
lid Ghallab siglava la mi-
gliore prestazione indivi-
duale superando i 18
chilometri e portando Cit-
tà di Genova maschile al
successo definitivo davan-
ti a Cambiaso Risso e Po-
distica Peralto (molto bene
Noureddine Chakour). In

campo femminile Khadija Arafi (Cit-
tà di Genova) sfiorava i 16 chilome-
tri (15,900 la misura) confermando
per le “cittadine” il primo posto. A li-
vello individuale da notare anche le
prestazioni di Viviana Rudasso (Cit-
tà di Genova) e Emanuela Massa
(Cambiaso Risso).

DANILO MAZZONE

Classe
CHE IMPRESA

Valerio Brignone (nella
foto) ha conquistato il pri-
mo posto della categoria
M45 con 1h11’31”, terzo
assoluto nella competizio-
ne vinta dal molisano Ivan
Di Mario in 1h09’47”: la
classe non è acqua nel suo
caso.  Michele Bruzzone ha
conquistato l’argento nella
M35 con 1h13’14” confer-
mando l’affidabilità e la
continuità di risultati che
ha realizzato nel corso
degli ultimi anni.

A VADO � Campionati liguri

Trionfo Ligure
dominatore
nella staffetta
del miglio

Vado Ligure nello stadio “Chittolina” si
sono disputati i campionati liguri giova-

nili di staffette. Da notare la netta afferma-
zione della Trionfo Ligure nella 4x400 ma-
schile grazie a Bongiovanni, Ayotade, Bra-
vaccini e Melis, primi con due secondi di
vantaggio (3’29”30 il loro crono) nei con-
fronti dell’Atletica Arcobaleno Savona, che
invece ha fatto la parte del leone nella
4x100, con il podio monopolizzato.

Il Cus Genova si è imposto nella 4x100 ca-
detti, mentre i mezzofondisti emergenti del
gruppo Città di Genova hanno colto il primo
posto nella 3x1.000 di età analoga. La Trion-
fo Ligure ha poi detto molto in campo fem-
minile: Folso, Comandini, Berrino e Doga

hanno vinto la 4x100
assoluta in 50”74; le
bianco blu genovesi si
sono imposte anche alla
4x400 in 4’17”37 con
Folso, Comandini, Berri-
no e Bellotti. 

Da notare anche il se-
condo posto del Cus Ge-
nova (Mezzano- Pagano-
Traverso) nella 3x800
cadetti vinta dalla Foce
Sanremo.

RISULTATI - Uomini- 4x100: 1° Arcobale-
no Savona 45”14 (Giardina- Papanicolau- Gi-
gliodoro-Rossi); 2° Arcobaleno Savona 45”70;
3° Arcobaleno Savona 46”43; 4° Arcobaleno
Savona 46”54; 5° Trionfo Ligure (D’Angelo-
Mazza- Bongiovanni- Cattaneo) 47”88.
4x400: 1° Trionfo Ligure (Bongiovanni- Ayo-
tade- Bravaccini- Melis) 3’29”30; 2° Arcobale-

no Savona (Giardina- Gi-
gliodoro- Rossi-Dosso)
3’31”55. 4x100 cadetti: 1°
Cus Genova (Fiorani- Sciri-
Musso-Mura) 48”92; 2° Fo-
ce Sanremo (Cecchetto-
Toti Ognibene- Taggia-
Calista) 49”50. 3x1.000
cadetti: 1° Città di Genova
(Bozzolo- Mirabile- Torret-
ta) 9’13”17; 2° Alba Docilia
(Carofiglio- Parodi- Cristia-

no) 10’15”76; 3° Cus Genova (Minaglia- Vi-
tetta- Tebaldi) 10’17”01. 3x800 cadetti: 1°
Foce Sanremo (Cannizzo- Zanona- Lanteri)
8’03”54; 2° Cus Genova (Mezzano-Pagano-
Traverso) 8’11”70.

Donne- 4x100: 1° Trionfo Ligure (Folso-
Comandini-Berrino-Doga) 50”74; 2° Arcoba-
leno Savona (Giusto-Surano-Piombo-Viale)
52”13; 3° Trionfo Ligure (Lenti-Ferrando-
Becce-Gorlani) 52”66. 4x400: 1° Trionfo Li-
gure (Folso-Comandini-Berrino-Belotti)
4’17”37; 2° Arcobaleno Savona (Viale-Anelli-
Bottini-Giusto) 4’30”11. 4x100 cadette: 1° Al-
ba Docilia (Ferro-Surano-Lepri- Pericle)
51”80; 2° Spectec 52”50; 3° Trionfo Ligure
(Moretti-Lintas- Niang Mba- Ciaravino) 55”38.

[d.m.]
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PENONE VINCE IL BRONZO
Mariano Penone ha colto il bronzo
nella M55 con 1h23’29”, renden-
dosi quindi protagonista di una
prova positiva.

TERZO POSTO

Ayotade

GINNASTICA ARTISTICA � Nei campionati nazionali categoria allievi di Arcore ottimo piazzamento per la portacolori della Fratellanza Savonese che ha chiuso quarta

Greta Fiorentino sfiora il podio
Positiva anche la prova di Martina Ravera (Sampierdarenese) arrivata diciannovesima

reta Fiorentino (Fratellanza Savone-
se) ha sfiorato il podio piazzandosi

al quarto posto assoluto (allieve quar-
to livello) nel campionato nazionale di
categoria di ginnastica artistica dispu-

tato a Arcore (Varese) sotto
l’organizzazione della socie-
tà Casati. Agonismo, livello
tecnico, concentrazione: an-
che questa volta non sono
mancati gli elementi base
dell’artistica, pur tra giova-
nissime, nel  palazzetto del-
la città lombarda, che ha vis-
suto una bella giornata di
sport. Non a caso si sono
confrontate le migliori spe-

cialiste d’Italia: Greta Fiorentino ha
sfiorato il podio nella gara vinta da Ma-
rina Maggio (Robur et virtus)  davanti

a Nicole Simionato (Ginnastica Treviso)
e a Fabia Ungaro (La Rosa Brindisi). A
conferma di una scuola che ha sempre
sfornato talenti, la Fiorentino ha colto
un piazzamento prestigioso al cospet-
to di atlete di valore nazionale. E’ stato
un piazzamento davvero sorprenden-
te per gli stessi tecnici della società li-
gure. Nello stesso campionato era im-
pegnata un’altra giovanissima, e cioè
Martina Ravera (Sampierdarenese); si è
trattato della partecipazione al torneo
nazionale di allieve di terzo livello. La
giovane genovese è stata diciannovesi-
ma in una competizione di alto livello,
dove qualche errore di troppo e un
“pizzico” di emozione hanno giocato a
sfavore. La Ravera è comunque ancora
giovane e saprà dire la sua in altre oc-
casioni: essersi qualificata per la finale

di un campionato italiano non è da tut-
ti e costituisce uno sprone per fare
meglio in una disciplina certamente
impegnativa e altamente competitiva. 

PROGETTO  LIGURIA. Continuano,
presso la sede della palestra dell’An-
drea Doria di Carignano, gli allena-
menti del Progetto Liguria di artistica
maschile. Si tratta di un piano di valo-
rizzazione dei talenti e delle qualità fi-
siche e psicologiche degli specialisti di
ginnastica artistica, il tutto sotto la su-
pervisione di tecnici qualificati. Dopo il
20 aprile, le altre date sono quelle del
18 e 25 maggio (tutte di sabato). Si
svolgono dalle 14.30 alle 17.30. Insie-
me al progetto del  team Liguria, l’ini-
ziativa vuole creare anche un clima di
aggregazione e coesione fra le società.

[d.m]

G

Martina Ravera star della ginnastica Sampierdarenese
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