
INTEGRATORE GIORNALIERA

MATTINA:                               proteine in polvere – 20g :  KRONO PROTEIN
                                              energetici:  MACA 

META' MATTINA:                     barretta proteica/a zona:    PROTEICA/NUTRI-Z   

PRANZO                                  multivitaminico + Omega3:  OPTIMUM DAY - OMEGA3
                                                 
PRE-ALLENAMENTO :              

 resistenza aerobica:               sali minerali: MULTIENERGY/HYDRO
 (ripetute lunghe/medio )        aminoacidi ramificati: BCAA  
                                              ossigeno:  OXYGEN
            
 potenza aerobica:                  creatina / arginina:  CREA-ALKALIN / NITROX
 (ripetute brevi)                      aminoacidi ramificati: BCAA
                                                     
allenamento aerobico:             sali minerali:  MULTIENERGY/HYDRO
(medio/lungo)                         carnitina/maltodestrine: A.CARINITINA/MALTODEX
                                                                  
POST-ALLENAMENTO :             sali minerali + aminoacidi ramificati: HYDRO  – BCAA 

SERA - dopo cena -                  arginina per il recupero:  CORTISTOP
                                               stimolanti naturali: TESTOMAX – APL 

  “    - prima di dormire -         proteine in polvere – 20g:  KRONO PROTEIN

PRE-GARA: guaranà (TIGER) – alanina (P.CYCLING) – tirosina  (SCT FORTE) 

INTEGRATORI PER SCOPI SPECIFICI: 

 - rinforzo difese immunitarie:                   GLUTAMMINA
 - rinforzo tendini e articolazioni:               RIGEN ART
 - dimagrante e acceleratore metabolico:   SCT STACK

Per informazioni e consulenze gratuite e per gli ordini contattare:

ANDREA BIFULCO – DISTRIBUTORE AUTORIZZATO ULTIMATE-ITALIA

SCONTI DAL 10% AL 30% IN BASE AGLI ACQUISTI

andreabiff@libero.it    Cell. 348.1064711

http://digilander.libero.it/bifulcoandrea/

mailto:andreabiff@libero.it

