PODISMO

Cambiaso e Risso, le ambizioni peril 2010

Riparte il calendario delle
gare e lasocieta genovese
rilancia la sua attivita.
Scattail “progetto vivaio”
del presidente Codella

DOPO PIUDI UN MESE dipausa,
Tattivitd podistica sta per ricomin-
ciare con i consueti e numerosi ap-
puntamenti e proprio di questa oc-
casione ha approfittato la Cambiaso
Risso perriunireipropriatleti e diri-
genti in una serata di presentazione
della nuova stagione sportiva.

Nella bella cornice del Park Ten-
nis Club di Albaro, il presidente della
Cambiaso Risso, Mario Codella, ha
voluto ringraziare i propri tesserati,
cheinquestidueannidiattivitasono
diventati sempre di piti fino a far di-
ventare la societd un punto di riferi-
mento dell'atletica genovese, e au-
gurare a tutti un buon “anno di
corsa”,

«L’annocheinizia- spiegail presi-
dente Codella - viene affrontato con
non celate ambizioni anche grazie al
consolidamento del rapporto tra il
sodalizio e il “title sponsor” Cam-
biaso Risso,dasempreinprimalinea
nel supportare le iniziative dello
sport locale. Questo consolida-
mento éstato possibile grazie alle at-
tivita messe in atto in questi due
anni di lavoro e i relativi risultati
conseguiti». «Il settore agonistico -
ha aggiunto - oltre aripetute vittorie
e piazzamenti di prestigio nelle pi
importanti competizioni locali, as-
solute e di categoria, vanta qualifica-
zioni e partecipazioni ai campionati
italiani a squadre ed ora vogliamo
impegnarci anche nelle categorie
giovanili per riuscire a crearci un vi-
vaio utile per il futuro».

11 settore agonistico resta affidato
al direttore tecnico Alberto Azzarini
eselasquadrafemminile éstatacon-
fermata in toto, a cominciare da
Anna Boschi, Silva Dondero e Cinzia
Cornaglia, ei sonc inveee novita
nella formazione maschile: a fianco
ai confermati Salvatore Concas, Ro-
berto Porro, Giorgio Grella, Gia-
como Canale, la promessa Giorgio

> VIA AL SINCROGYM
GINNASTICA PER TUTTI: CHI SALE IN PEDANA

eoe GRANDE partecipazione per
la Ginnastica per Tutti, come
sempre. Lo dimostrano le tre
gare in programma nel fine setti-
mana. Sabato, siiniziaconla
prima prova del Sincrogym, nel
PalaQuiliano, e sono 127 le ginna-
ste partecipanti, in rappresen-
tanza di dieci sodalizi. Si tratta di
8 atletine dell’Andrea Doria, 10
della Rubattino, 10 della Regina
Margherita Pra, 15 della Savo-
nese, 13 della Riviera dei Fiori, 21
del Quiliano, padrone di casa, 9
della Pietrese, 13 della Ligure Al-
benga, 10 della Libera Spotorno e
18 della Quiliano Ritmica. Dome-
nica si passa alla prima prova del
Trofeo Giovani, in programma al
palazzetto dello sport di Manes-
seno, Ci sono 115 ginnastine, cosi
scaglionate: 7 dell’Andrea Doria,
7 della Savonese, 21 dell’Aren-

zano, 15 della Ginnastica Genova,
6 di Cornigliano, 12 di Recco, 30
della 2 Albisola e 24 della Riviera
dei Fiori. Conclusione, con altre
62 tesserate giovanissime, per la
prima prova del Trofeo Mignon,
nella stessa sede di Manesseno.
Sono sette le ginnaste dell’An-
drea Doria (Ballacchino, Alice e
Asia D’Amato, Malaspina, Man-
giapan, Ogliari, Monteggia);
sette della Rubattino (Dellacasa,
Tonelli, Milite, Catterina, Bagna-
sco, Torre, Salati), otto della Re-
gina Margherita (Bisi, Koxha, Pu-
glia, Amghar, Bergonzi, Caffo,
Cozza, Vercellino), sette della Ri-
boli Lavagna, sei dell’Auxilium
Genova (Oliva, Infascelli, Massa,
Romanello, Sancascioni, Vutni),
tre di Cornigliano (Esposito, Ot-
tonello, Perez) e 24 della Riviera
dei Fiori.

Barile, il master Alfonse Gifuni e il
forte Fabrizio Bruzzone sono entrati
a far parte del gruppo tre big quali
Gabriele Poggi, dominatore di tante
gare alivellolocale e specialistadelle
salite, Mario Prandi maratoneta pie-
montese di grande livello e Nourre-
dine Soltani, gia nazionale Tunisino
ben determinato a tornare ai livelli
che gli competono.

Passando, invece, agli appunta-
menti anche quest’anno la societa
sara organizzatrice di tre importanti
gare, quali la Salita alla Guardia, che
si terra il 23 Maggio, il Memorial
Queirolodell'll Luglio ela Caruggin-
cursa del 26 Settembre, che sara an-
cora una volta una delle principali
tappe del circuito “Gazzetta Run”
(www.gazzettarun.it).

L’ultima novita, infine, & la crea-
zione di un campionato interno, per
cercare di stimolare anche una com-
petizione tra gli atleti appartenenti
alla stessa squadra: sono state scelte
dodici gare e ogni tesserato che par-
tecipera ad almeno otto di esse, a
propria scelta, prendera parte alla
classifica. Per ogni informazione &
possibile  consultare il  sito
www.cambiasorissorunning.it op-
pure telefonare allo 010-565334.

CALENDARIO PODISTICO
2010. Non ¢& stato ancora reso uffi-
ciale ma esiste gia on-line una bozza
delnuovo calendario dell’attivita po-
distica per il 2010. Come ogni anno
vengono racchiusi insieme gli ap-
puntamenti liguri e quelli del Basso
Piemonte, per un totale di circa 165
gare distribuite tragennaio e dicem-
bre. E possibile consultare il calen-
dario completo su www.genovadi-
corsa.it. Trale prossime gare in pro-
gramma negli ultimi giorni del mese
di gennaio, ecco quelle tradizional-
mente pin frequentate dagli appas-
sionati: domenica 24 prova unicare-
gionale CDS Cross Assoluto (raduno
aCasella), 6" Marcia Ortonovo e din-
torni e 6" Un podista per amico (Ge-
nova-in attesadi conferma); dome-
nica 31 Maratonina e Marcia dei
Turchi (Ceriale).
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