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Grande festa alla Cambiaso Risso
Codella: «E il nostro Zatopek»

VALENTINA MARTINI

ESICURAMENTE un momento magi-
co quello che sta vivendo adesso la
Cambiaso Risso, la societd podistica
nata nel 2007, che ha visto laurearsi
campione europeo il proprio portaco-
lori Mario Prandi. Titolo vinto in Un-
gheriaal 17° campiona-
to di atletica europeo
dove Prandinon si & ac-
contentato del sesto
posto assoluto ottenu-
to mercoledi nei 5000
metri (15" 54°), ma ha
centrato il titolo nella
garadellegaredel mon-
do podistico: lamarato-
nadi42kme198 metri.

Primo nella sua cate-
goria M35 ma anche
primo assoluto Mario
Prandi, classe 1971. Insieme alui anche
un’altra italiana ha ottenuto lo stesso
titolo ed & MichelaIpino,classe1969. A
commentare per primo questo succes-
so & stato proprio il presidente della
Cambiaso Risso Mario
Codella. 11 presidente-
podistaricorreaunaci-
tazione paragona cosi
Prandi aun Zatopek al-
lagenovese: « “Correva
con la testa plegata al-
Uindietro, i gomiti vicini
al corpo, una smorfia di
sofferenza stampata sul
viso: 1l suo stile era
quanto di pit lontano
dall’armonia di un bel
gesto atletico, ma la sua
resistenza e la sua corsa erano quelle di
ungigante”». Codella aggiunge: «Emil
Zatopek & stato 'vomo simbolo dei
Giochi Olimpici di Helsinki 1952, dove
inungrande spettacolosportivocompi
un impresa leggendaria vincendo nel-
larco di una settimana 3 medaglie
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d’oro». Cme, nel suo “piccolo” Prandi.
La Cambiaso Risso questasettimana
estataanche protagonista nell’Alta via
dei monti liguri a Torriglia cogliendo
unavittoriache mancavanel palmares.
Ingara 150 atleti e 20 formazioni. Nel-
la staffetta vince la Cambias Risso “A”
con Gabriele Poggi, Massimo Gentile e
Salvatore Concas, in1h
30" 58”. La squadra B,
(Massimiliano Monti-
cone, Mario Codella e
Michele Mancino), ha
chiuso nona. Seconda
classificata la “A” del
Gruppo Citta di Geno-
va, (Mollero, Castril-
lejo e Pastorino, 1h 31’
05”). Terza la la Delta
Spedizioni “A” con
Giorgianni, Rosiello e
Cusinato (1h 34" 42”).
Trale donne primo il Gruppo Citta di
Genova (Raffaella Cian, Elena Riva e
Viviana Rudasso) on un ottimo 1h 47’
47”.Secondalasquadradei Maratoneti
Genovesi (Marchet - Zannon - Passa-
nisi-2h00'49") e terza
quella dei Maratoneti
del Tigullio (Amadori,
Gazzolo, Ceretto - 2h
02). Nellaclassifica del
Gran Prix, che vedra
premiate le formazioni
piltnumerose, guidano
la Delta Spedizioni con
la Podistica Valpolce-
vera con 19 punti, da-
vanti a Maratoneti del
Tigullio e Citta di Ge-
nova (16) e Maratoneti
Genovesi con 15. Di corsa i “prof” e
quellichesidivertonoamettercelatut-
ta come Andrea Martini, toga podista
per diletto e solidarietd, “fresco”redu-
cedellatraversata (dicorsa) della Ligu-
riaa fini sociali.
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La partenza a Torriglia della Alta Via dei Monti Liguri
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CARRUGGI IN CURSA, IN ARRIVO 1.500 RUNNERS

e#e Sara una Caruggincursa di “grandi
numeri” quella del 2010 che approda
per la quinta volta (anche col Secolo
XIX e Radio 19), sullo splendido per-
corso di gara ricavato nel Porto Antico
e nei “caruggi” del centro storico ge-
novese. Gia previsti oltre 1500 runners
provenienti datuttal’ Italia. Diversi gli
eventiin programma nella tappa ge-
novese della corsa valida per il Gaz-
zettaRun, Cisarail Villaggio Gara,

che fara da catalizzatore per gli atleti,
bambini e accompagnatori nella due
giorni podistica del 25 e 26 settembre.,
Sabato 25 apertura alle 15, quindi la
corsa dei Kids Run (1,5 Km) e spetta-
colo serale. Domenica ritrovo al Vil-
laggio gara al Porto Antico alle 7.30,
quindi alle 9l via alle prove competi-
tiva e non competitiva (10 Km), alle
10.15 prova non competitiva Family
Run di5,6 Km.




