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La Cambiaso Risso Running Team Genova & lieta di presentare iI I° Stage di

allenamento in altura a tutti gli atleti e amici che vogliano correre in mezzo alla
natura ed in un ambiente amichevole.

Lo stage avra luogo nei giorni 22, 23 e 24 giugno 2012 a Champorcher in Valle
d’Aosta.

Partenza la mattina del venerdi 22 giugno con mezzi propri in luogo ed ora da concordare.

Venerdi 22: Arrivo in mattinata, sistemazione in albergo e pranzo. Nel pomeriggio
prima sessione di allenamento e cena.

Sabato 23: dopo la colazione in albergo sessione di allenamento mattutina,
pranzo. Per chi lo desidera seconda sessione di allenamento
pomeridiana.

Domenica 24: dopo la colazione in albergo ultima sessione di allenamento mattutina.
Pranzo libero (possibilita di pranzare a prezzo convenzionato in
albergo). Rientro con mezzi propri.

Il prezzo dello stage a persona, che comprende le due giornate a pensione completa & di
Euro 122,00 in camera doppia e di Euro 138,00 in camera singola.

Liniziativa & aperta a tutti, anche accompagnatori, amici, famigliari degli atleti e a tutti
coloro che vogliano trascorrere insieme a noi due giorni in montagna per semplici e belle
passeggiate.

Il termine ultimo per la prenotazione, con versamento di Euro 50,00 a titolo di
caparra € il 28 maggio 2012.

Lo stage si effettuera al raggiungimento di almeno 10 adesioni.

Per ogni informazione e per prenotarsi: Carmelo Strano 347/4546453.



