Faccio parte di quella schiera di persone che ama trascorrere delle giornate all’insegna dello sport
quando il lavoro ce lo concede. Quindi come tutti i podisti mi sarei cimentato domenica scorsa
nella gara denominata “VIVICITTA” . La partecipazione ad una gara di 12 km impone una certa
preparazione fisica ed il risultato cronometrico finale, e’ la logica conseguenza dell’allenamento a
cui hai sottoposto il tuo fisico.
Domenica scorsa, a causa di una noiosa sciatalgia che mi affligge da un po’ di tempo, non me lo
sono sentito di affrontare una simile prova che consisteva nel cotrere nel piu’ breve tempo possibile
da Villa Gentile dirigendosi verso Albaro, Brignole, Via XX Settembre, Questura, Corso Italia e
ritorno a Villa Gentile.
Quindi, per vedere la corsa e salutare gli amuici che correvano ho aspettato i corridori in Via A.
Diaz subito dopo la Questura e qui ho assistito a delle scene di isterismo collettivo da parte degli
automobilisti costretti a fermarsi all’incrocio per consentire il passaggio dei corridori. Chi  si
attaccava al calcson, chi inveiva contro i podisti, insomma una scena disgustosa durata una decina
di minuti, il tempo necessario per consentire il passaggio regolato da solerti Vigili Urbani che si
adoperavano per snellire la circolazione stradale:
In quei minuti, ho avuto il tempo di fare alcune riflessioni € cioe’:
- tutta la manifestazione sportiva era regolarmente autorizzata da Questura ed Enti Locali
- tutti i podisti rispettavano il codice della strada tenendo regolarmente la destra nel loro senso
di marcia
- agli incroci stradali erano presenti sia personale volontario sia Vigili Urbani che
consentivano il passaggio delle autovetture quando non c’era transito di corridori
- chi ha dovuto fare una sosta per consentire il passaggio dei corridori, ha rallentato i propri
ritmi di vita domenicale solo di alcuni minuti
- non siamo continuamente sollecitati da medici e pseudo medici a lasciare da parte le auto e
fare del movimento o a piedi o con bicicletta?
Ma allora, mi sono anche detto:
- quando per strada ci sono delle manifestazioni politiche o degli scioperi, o blocchi stradali, non
ce ne stiamo belli e buoni ad aspettare che la sede stradale venga liberata??
- se non sbaglio non sono stati autorizzati cortei dei black block??
Quindi, mi chiedo e chiedo ai nostri politici, ai ns governanti:
Cosa dobbiamo fare noi podisti per poter fare dello sport senza dar fastidio a nessuno?? Dobbiamo
richiedere la scorta della Polizia mentre corriamo???
Non e’ che andiamo in giro con delle flebo di eroina attaccate al braccio per essere considerati
degli appestati.
Lasciateci passare, e se non volete fare come noi e lasciare I’auto a casa, almeno abbiate la
pazienza di aspettare il ns passaggio senza colpi di clacson e magari facendoci anche qualche
applauso che sarebbe molto ben accetto
Con tanta amarezza e speranza
Romano Roma
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